
 

 

Formação de Tutores de Futebol 
Dia 10 de Julho de 2021 

 
Temas 

Objetivos 
a) Implicações na intervenção e na responsabilização dos tutores 

 
Observação e avaliação da intervenção do Treinador- Estagiário 
a) Processo de avaliação formativa 
    i. Apoio prévias às intervenções do formando 
    ii. Questionamento do formando e informação substantiva de retorno 
b) Observação e processo de avaliação sumativa 
c) Consideração pelas determinantes do desenvolvimento do praticante 
d) Averiguação do cumprimento dos objetivos de prática 
e) Confirmação da adequação das formas e dos conteúdos de treino 
f) Estimulação a interação estagiário-praticante 
g) Aplicação do conceito de tempo potencial de aprendizagem (ATL) 
 
Contexto 
a) Ajustamento da intervenção do estagiário as necessidades de 
desenvolvimento do praticante, ao tipo de competição e a missão e filosofia do 
clube. 
b) Equidade e proteção de menores e segurança das atividades 
c) Atuação do estagiário e comportamentos penalizadores (internos e externos) 
 
Análise e documental 
a) Plano individual de Estágio 
b) Caderno do Treinador 
c) Relat6rio do Tutor 
d) Procedimentos administrativos 
 
Caracterização das Etapas de Desenvolvimento do Praticante (Via 
Competição nos níveis UEFA "B" e UEFA "C" e via Participação no nível UEFA 
"C" - Docs. FPF) e conteúdos de treino associados (Referenciais) 
a) Capacidades físicas e psicológicas de desenvolvimento prioritário 
b) Formas e conteúdos específicos nestes níveis de intervenção 
c) CompetiQ5es e importância dos resultados nestes níveis 
d) Particularidades da intervenção do treinador nestes níveis 
e) Casos práticos 


